
 

 

 

Leitthema des Monats: „Ruhemanagement im Schulgebäude“ 

Vorwort und Leitthema:  

Liebe Mitglieder,  

ich hoffe ihr konntet mit viel Schwung und positiver Energie in das neue Jahr starten und 
seid gesund bis in den Februar gekommen? Der Weg bis zu den Osterferien ist noch weit, 
jedoch soll euch dieser Newsletter den Weg bis dorthin etwas versüßen.  
 
In diesem Newsletter soll es um ein gutes Ruhemanagement im Schulgebäude gehen. Lärm 
ist ein zentraler Faktor bei den Themenfeldern Gesundheit, Stress, Resilienz usw.  
Jede Schule muss sich diesen Fragestellungen immer wieder stellen, so dass auch die Frage 
dabei auftaucht, wie wir den Lärm im Gebäude durch pädagogische Maßnahmen reduzieren 
können.  
 
Baumaßnahmen sind immer die erste „oft zu schnelle“ Forderung der Schulgemeinde 
gegenüber dem Schulträger, wenn es um Ruhe und Lärmreduzierung im Gebäude geht. 
Leider brauchen solche oft berechtigen Baumaßnahmen viel Vorlaufzeit und sind dann im 
Alltag auch nicht immer die alleinige Lösung.  
Jede Schule kann durch unterschiedliche Maßnahmen eine „Grundruhe“ im Schulgebäude 
unterstützend umsetzen. Solche Maßnahmen könnten sein:  

 Neues Taktmodell mit darin verbundenen weniger Wechselpausen zwischen den 
Unterrichtsstunden 

 Oft selbstgebaute (das erfüllt auch die Brandschutzvorgaben) Möbel und 
Sitzbereiche. Sitzen sorgt für mehr Ruhe als Stehen 

 Piktogramme der Ruhe im Gebäude 

 Steuerung der Laufwege der Schüler:innen und dem Aufteilen von großen Gruppen 

 Ruherituale der Klasse vor den Räumen 

 … 
Aus diesem Grunde habe ich den Mitgliedern diesem Newsletter zur Vertiefung auch 
mehrere interessante Anlagen beigefügt.  

1. Aus Stundenplänen lernen  
2. Ruhe und Rituale 
3. Flure nutzen aber sicher 
4. Sitzen im Flur 
5. Lautstärkepiktogramme 
6. Ruherituale im Schulgebäude 
7. Ruhekonzept  

Mit diesem Newsletter möchte ich einige Hilfen, Hinweise und Möglichkeiten zum oben 
genannten Leitthema geben. Ich hoffe, dass dieses dadurch erreicht werden kann. 
Ergänzende Infos als Anlage sind dem Newsletter beigefügt.  
Herzliche Grüße und eine gesunde Zeit  
 
Timo Marquardt, 1. Vorsitzender  

 

 



 

 

1. Mitgliederentwicklung 

Die aktuelle Mitgliederzahl beträgt 359 (Stand 7.2.23) 

2. Perspektiven und Ziele für den VdDL NRW in für das Kalenderjahr 2023  
1. Eine „VdDL-DL-Terminübersicht in NRW mit Veranstaltungen, Fortbildungen, Tagungen, 

Netzwerktreffen usw. Diese ist eingerichtet auf der Homepage für alle Schulen, wird 

gepflegt und stetig weiterentwickelt 

Hier der Link:  

https://www.vddl-nrw.de/termine-veranstaltungen-tagungen-und-fortbildungen-in-nrw/  

2. Ausbau der Kooperationen in NRW und BRD  Die aktuelle Übersicht unserer Partner ist 

immer auf unserer Homepage zu finden  https://www.vddl-nrw.de/kooperationspartner/  

3. Grundlagenbuch „Didaktische Leitung“  Beginn im Sommer 2023  

4. Veranstaltungen und Fachtage  laufen aktuell immer wieder. Im Sommer 2023 sollen die 

Regionalgruppen sich treffen. Nach den Sommerferien soll Mitte/Ende August ein Open-Air-

Fachtag im Grupapark in Essen stattfinden. Weitere Infos folgen. 

5. Über 400 Mitglieder  

 

3. Angedachte Leitthemen der Newsletter bis zum Jahresende 2023 

 März 2023: Digitale Klassenbücher 

 April 2023: Bundesjugendspiele 2.0 – Sportfeste neugestalten  

 Mai 2023: Non-verbales-Lehrerauftreten als Instrument des guten Unterrichts  

 Juni 2023: Ritualisierte Strukturen in digitalen Zeiten neu entdecken  

 Juli-August 2023: Kapitalisierung von Stellen  

 September 2023: Mit Organigrammen Schul- und Personalentwicklung gestalten  

 Oktober 2023: Leitbildentwicklung  

 November 2023: Schulabsentismus als DL gestalten 

 Dezember 2023: EU-Fördergelder  

 

4. Ausblick auf Veranstaltungen/Termine/Meetings/Fortbildungen für Didaktische Leitungen 

von und mit unseren Kooperationspartnern 

Fachtage/Termine/Meetings  

 Zentral koordinierte Regionalgruppentreffen vor den Sommerferien 2023 

 Mitte/Ende August 2023 ein Open-Air-Fachtag im Grupapark Essen  

Ausblick 

 Das Leitthema für den nächsten Newsletter soll „Digitale Klassenbücher“ sein. Links, 

Konzepte, Materialien, Hinweise usw. zum nächsten Leitthema bitte bis spätestens 

1.3.23 an den Vorsitzenden. Der nächste Newsletter wird direkt Anfang März 2023 

verschickt. 

 Hinweise, Wünsche, Anmerkungen usw. zum Newsletter gerne jederzeit an den 

Vorstand. 
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